


Vazenad ctendrko, Ctendri této vyrocni zpravy

Drzi§ v roce vwhodnoceni roku 2024 obecné prospésiné spolecnosti Dusevni zdravi. MoZnd tuto organizaci znds, sledujes,
nebo se Ucastnis jejino fungovani jako klient nebo zaméstnanec. Ale moznd Té jen zaujala a chces ziskat vice informaci.
Obéma témto skupindm by tato zprava rok 2024 rada priblizila.

Tento rok byl obycejny a vyjimecny zdroven. Obycejny v kazdodenni praci zaméstnancl a Ucasti klientd na nabizenych
aktivitdch, které se za léta fungovdani osvédcily. Kromé bézné socidlni prdce a poradenstvi namdatkou jmenuiji
terapeutické dilny — keramika nebo ru¢ni prace. Velmi oblibené je i vareni, spolecné kondi¢ni cviceni a arteterapeutickda
dilna. Pravidelné se chodi spolecné hrat badminton, bowling. Na jare je nahradi cyklovyjizdky do okoli. Cely rok se
chodi spolec¢né plavat. V roce 2024 byly klienty kladné hodnoceny i poznavaci vylety do Brna a Kromérize.

Na pomez pravidelnosti a snahy zkusit néco jinak je Den pro dusevni zdravi, ktery probihd kazdorocné na pocdatku fijna.
Kromé stdle vice oblibeného prodeje vyrobkd dilen a predndsky na téma dusevniho zdravi a nemoci, jsme letos
realizovali vystavu vytvarnych praci naseho klienta. Vernisaz doprovodil hrou na kytaru dalsi clen klientského kolektivu.

Bylo to velmi pfijemné odpoledne.

Dalsi zménou byla destinace rekondicniho pobytu. Poprvé jsme navstivili penzion Pepa v Malé Mordavce a poznavali
krdisy JesenikU. Pobyt byl natolik pohodovy, 7Ze se na stejné misto vratime i letos.

Velkou, dlouho ocekdvanou a vyjimecnou zménou bylo zahdjeni provozu socidlni sluzby v nove postavené budove.
Oficidlné probéhlo od 1.1.2024. Predchdzelo mu ale hodné prdace, Usili a obav ze st&hovani. Diky vyjimecnému nasazeni
viech zaméstnanct a pomoci klientd se podafilo vie premistit. Zacali jsme si zvykat na nové prostory, zabydlovat je.
Vsichni jsme doufali, Ze se ndm podadarilo prestéhovat i genia loci z byvalého pUsobisté na Kosmdakové ulici. Po roce
fungovani mizeme potvrdit, ze pohoda, dobré vztahy, optimismus v pohledu do budoucna opravdu presly do novych
prostor.

Za cely mimordadné obycejny rok 2024 v nasi organizaci bych rdda podékovala. Viem zaméstnancim a klientdim za
mimordadné dobrou prdci, nasazeni v pomoci druhym a sobé navzdjem. Za vytvoreni bezpedného mista pro zotaveni a
dobré vztahy v dnesnim slozitém a ndrocném svéte.

Preji Vam viem hodné zdravi
Blanka Rektorova
Predsedkyné spravni rady



ZAKLADNI INFORMAGE ®'SPOLEENOSTI A POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBE




3/2008 zalozeni organizace Dusevni zdravi, o. p. s. bez majetkového vkladu zdpisem do rejstriku
obecné prospesnych spolecnosti vedeného Krajskym soudem v Ostrave (oddil O, vlozka 1003).
PUvodnimi zakladatelkami spolecnosti jsou PhDr. Blanka Rektorovd a Be. Katefina Mozrova.

4/2009 registrace ambulantni socidlni sluzby - socidini rehabilitace (identifikator sluzby: 4183576),
ndzev sluzby Klub Denniho staciondre.

2010 zarazeni organizace do Individudlniho projektu Olomouckého kraje, coz mdé za ndsledek
profesionalizaci a odborny rist poskytovanych sluzeb.

1/2015 - 4/2016 rozsireni formy poskytovani sluzby o formu terénni v regionu Prerovska, Lipenska,
Hranicka a Kojetinska. Jednd se o vyznamny krok ve snaze vybudovat komplexni rehabilitaci osob
s chronickym dusevnim onemocnénim v Olomouckém kraiji (prostrednictvim projektu Norskych
fondd). V rdmci nové vznikajiciho Centra dusevniho zdravi je Dusevni zdravi o.p.s. poskytovatelem
socidini péce a podili se tak na reformé psychiatrické péce o dusevné nemocné.

12/2015 zahdjen provoz Centra dusevniho zdravi ve spoluprdci s Psychosocidlnim centrem Prerov —
Dusevni zdravi, o. p. s. zdjistfuje socidini péci, Psychosocidlni centrum Prerov zdravotni péci.

5/2016 - 4/2017 podporen navazujici projekt Norskych fondU (Komplexni rehabilitace pacienty s
tézkym dusevnim onemocnéni — zavedeni terénni sluzby).

8/2018 Dusevni zdravi o.p.s. ve spoluprdci se spolecnosti TELEMENS - Psychosocidlni cenfrum
vstupuje do pilotnhiho projektu Podpora vzniku Center duSevniho zdravi v CR v rdmci programu
Deinstitucionalizace psychiatrické péce.



1/2020 DusSevni zdravi o.p.s. (Centrum duSevniho zdravi) vstupuje do ostrého provozu
financovaného vyhradné z dotacnich prostredkd MPSV prostrednictvim Olomouckého kraje,
prostredkd Olomouckého kraje a Mésta Prerova.

1/2022 Provoz Centra dusevniho zdravi podporen z programu Ministerstva zdravotnictvi CR
(financovani socidlni Casti center dusevniho zdravi a multidisciplindrnich tymuU pro cilové skupiny
déti, lidi s demenci, lidi s problematikou zdvislosti a lidi s narizenym ochrannym [écenim pro rok
2022). Zahdjena stavba nové budovy pro Centrum dusevninho zdravi.

2/2023 - kolaudace nové budovy Centra dusevniho zdravi

10/2023 - slavnostni otevreni prostor Centra dusevniho zdravi

1/2024 - zahdjeni Cinnosti socidlni sluzby v novych prostordch, na adrese Wurmova 74, Prerov




ZAKLADNi INFORMACE

Sidlo: ndm. Prerovského povstdni 2803/1, 750 02 Prerov
Email: info.dusevnizdravi@gmail.com, tym@cdz-prerov.cz

Web: www.dusevnizdravi.com, www.cdz-prerov.cz
IC: 27836886

PRCV)VO’ZOVNY,: ] § ﬁy&
Dusevni zdravi, o. p. s. = ambulantni forma sluzby —

Wurmova 3662/7a
750 02 Prerov | — Mésto DUSEUNIRZ R

Dusevni zdravi, o. p. s. — terénni forma sluzby (CDZ)
Wurmova 3662/74q,

750 02 PFefOV | - MéSTO Centrm duSevniho zdravi

Pferov
Partner: Telemens s.r.o. — Psychosocidlni centrum =4 LIJ e
(spolecné se podilime na provozu Centra dusevniho zdravi Prerov) TELEMENS o.7.0.

Paychasaciilui centrnum P rerou

Clenstvi v zasffesujicich organizacich: ALIANGE
. ' rd rd c
ACDZ - Aliance centfer dusevnino zdravi & CENTER
D

) . . DUSEVNIHO
AKS — Asociace komunitnich sluzeb ZDRAVI



ORGANY SPOLECNOSTI

/aklddaci smlouva obecné prospésné spolecnosti Dusevni zdravi, o. p. s. vymezuje v bodé V.
ndsledujici orgdny spolecnosti: feditel - spravni rada - dozoréi rada

REDITEL
Bc. Katerfina Mozrovd, MBA | k.mozrova@cdz-prerov.cz

SPRAVNI RADA

PhDr. Blanka Rektorovd - predsedkyné spravni rady
Renata Klimeckd

Ivana DolejSova

DOZORCi RADA

Ing. Katefina Dockalovd
Ing. Marcela Svdbova
Bc. Marcela Mertovd

VEDOUCI SOCIALNICH SLUZEB
Mgr. Bc. Veronika Slaninova - terénni sluzba | v.slaninova@cdz-prerov.cz
Bc. Marcela Mertovd - ambulantni sluzba | marcela.mertova@dusevnizdravi.com



ORGANIZACNI STRUKTURA

REDITELKA ORGANIZACE SPRAVNI RADA

/\

VEDOUCI SOCIALNI VEDOUCI SOCIALNI
PRACOVNIK - ambulance PRACOVNIK - CDZ

SOCIALNI PRACOVNICI SOCIALNI PRACOVNICI

PRACOVNICI V SOCIALNICH PRACOVNICI V SOCIALNICH
SLUZBACH SLUZBACH, PEER PRACOVNIK




POPIS REALIZACE POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Posldnim sluZby je podporovat osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby, které jsou
dusevnim onemocnénim ohroZeny tak, aby mohly vést plnohodnotny Zivot podle svych predstav -
zejména podporou nezdvislosti a samostatnosti ve zvliaddani kazdodennich Cinnosti, podporou
ZAdoucich zmén, k nimz doslo v dusledku 1éCby, posilenim osobnich kompetenci a schopnosti.

Cilova skupina pro ambulantni formu socidini sluzby:

Sluzba je urcena osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim z okruhu psychdz (zejména
schizofrenie, tézké deprese), které se podrobuji ambulantni psychiatricke lécbé ve veku od 16 let.
Sluzba neni urcena pro osoby v akutni fazi psychického onemocnéni, které vyzaduji infenzivni p&ci,
hospitalizaci nebo pobyt v pobytovém zarizeni s celodenni péci.

Cilova skupina pro terénni formu socidini sluzby:
Sluzba je urcena osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim z okruhu psychdz (zejmena
schizofrenie, tézké deprese) a osobdm ohrozenym rozvojem dusevniho onemocnéni ve veku

od 16 let a jejich osobdm blizkym.
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Cile socidlni sluzby:

[acClenovani do bézneho Zivota vCetné pracovniho uplatnéni.

Zajisténi socidlnich kontaktd.

Rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti uzivatell prostrednictvim aktivizacnich cinnosti.
Destigmatizace osob se zkusenosti s dusevnim onemocnenim.

Kapacita socidlni sluzby:

Forma socidlni sluzby
Kapacita poskytované socidlni sluzby
Ambulantini sluzba Terénni sluzba
Celkovd kapacita (max. pocet uzavienych smluv) 100 uzivatell 180 uzivatelu
Okamiitd kapacita 2 uzZivatele 5 vzivatelU




UZIVATELE'SLUZBY,




UZivateli sluzby socidlni rehabilitace jsou osoby s chronickym dusevnim onemocnénim ve véku od
16 let. Jednd se o osoby, které se vlvem svého onemocnéni potykaji s pocity izolace, deprivace,
bezmoci, nezdimu ze strany okoli, ztraci pocit jistoty a bezpedi. Vétsina osob cilové skupiny ma z
ddvodu nemoci priznany invalidni dochod.

V ambulantni sluZzbé jsou uZivatelé schopni za sluZzbou dojit, vyhledat pomoc, spolupracuji s
psychiatrem/psychologem qj. UZivatelé v terénni sluzbé casto nespolupracuji s
psychiatrem/psychologem (napr. nedochdzi na kontroly, nedodrzuji €Cebny reZzim), chybi ndhled
onemocnéni, nejsou schopni UCastnit se ambulantni formy socialni rehabilitace qi.

Vyvoj poétu uZivateld vyuZivajicich sluzbu v letech 2015 - 2024

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Pocet uZivatell (osoby)| 71 /8 26 126 | 1583 | 170 | 270 | 220 | 225 | 23]

* Ambulantni sluzba: 87 osob
*Terénni sluzba: 144 osob



PROJEKTY. DUSEVNIHO ZDRAVII®.P:S!




AMBULANTNI SLUZBA

Cilem je umoinit osolbbdm s chronickym dusevnim onemocnenim ndslednou rehabilitaci,
ambulantni socidini sluzbou navdazat na vysledky [€cby psychiatrd a psychologl, zprostredkovat
socidini kontakty a ziskat/obnovit/prohloubit znalosti, schopnosti, dovednosti oslabené v dUsledku
onemocneéni. V radmci sluzby jsou v nabidce pravidelné skupinové aktivity, jejimz smyslem je
aktivizace, vzdélavani a zprostredkovdni kontaktu uzivatelOm sluzby, poskytnuti zakladniho
socidlniho poradenstvi.

Pravidelné jsou poskytovdny skupinové vzdéldvaci a aktivizaéni Cinnosti (kazdd aktivita probihd 1 x

tydné s ohledem na persondlni zagjisténi) - keramickd dilna, dilna rucnich praci, vytvarnd dilna,
kondi¢ni cviceni, kurz vareni.

UZivatelé sluzby maji moznost dochdzet do Klubovny - prostory k setkavani uzivateld v neformdlnim
prostredi, hrani stolniho tenisu, pldnovdani vyletd a jinych spolecnych aktivit.




Ddle byly realizovdny nepravidelné kulturni, sportovni, spoleéenské a osvétové akce:

jednodenni vylety
- akce ,,Vitani jara“

ndavstévy kina Hvézda Prerov
navstévy plaveckého aredlu v Prerové

- prochdzky do okoli Prerova

- Den pro dusevni zdravi
- cyklovylety

- bowling

- turnaje v pinpongu

- ndavstévy posilovny

- tfanedni vecer

- spolecné vanocni peceni

- solnd& jeskyné v Prerové

- badminton
- minigolf
- navstéva vystav

Vyvoj poé&tu G&astnikl, skupinovych aktivit a &innosti pro uZivatele AMBULANTNI sluiby 2015 - 2024

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Pocet Uastniku celkem: | 1692 | 1369|1577 1645|2178 1169 | 1106 | 3983 | 4984 | 5131
Pocet skupinovych aktivit

a &innosli pro uzivatele: 228 209 238 253 300 220 211 342 361 400




CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI - TERENNI SLUZBA

Terénni péce je zamérend na osoby s dusevnim onemocnénim, které nejsou schopny dochdzet za
ambulantni sluzbou do prostor organizace, hire spolupracuji s psychiatrem (Casto z dovodu
zhorseného zdravotniho stavu), nejsou schopny resit svou nepriznivou Zivotni situaci. Témto osobdm
nabizime podporu a pomoc, doprovody na Urady, k lékari, navazujeme a udrzujeme kontaktiv
dobé hospitalizace, podporujeme poskytovdni péce v domdcim prostred..

Socidini sluzba reaguje na potreby cilové skupiny.

Pracovnici funguji v multidisciplindrnim tymu za Uzké spoluprdce s TELEMENS, s. r. o. — Psychosocidini
centrum (zdklad tymu tvori psycholog, psychiatr, psychiatrickd sestra, socidini pracovnice,
pracovnice v socidlnich sluzbdch, prip. daldi prizvani odbornici). S uZivateli se pracuje formou case
managementu. Na zdkladé individudiniho pristupu k uzivatelOm sluzby dochdzi k nabidce podpory
v seberealizaci a ziskani podpory pri uplatnéni se na trhu prace, ndcvikim péce o sama sebe a
domdcnost, zprostredkovani socidlnich kontaktl, zapojeni se do béznych cinnosti v rdmci
spolecnosti, k poskytovdani aktivizacnich a vzdéldvacich aktivit (pravidelné/jednordzové),
zAkladniho socidlniho poradenstvi.

Terénni pracovnice pracuji s motivaci uzivatele sluzby k navstéveé skupinovych akfivit (jednak v
rdmci ambulantni sluzby, kterd se vyznacuje nizsi mirou podpory ze strany pracovnik®, jednak v
tematicky situovanych aktivitdch v rdmci denni mistnosti, kde je zqjistén individudInégjsi pristup,
priprava na postupné navdazani na ambulantni sluzbu).

Soucdsti sluzby je ddle osvéta verejnosti a destigmatizace cilové skupiny.
Vyznam terénni sluzby spoclivd ve vEasné intervenci, diky niz se mize zkrdtit doba &i frekvence
pripadné hospitalizace.



CO!PRINESL ROK 2024




Oficidini zahdjeni poskytovani socidlni sluzby socidlni rehabilitace v nové budové
na ulici Wurmova 3662/7a v Preroveé.
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Rekondicni pobyt Penzion Pepa - Mald Mordavka 2. - 6. 9. 2024
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S ynne Psychosocialni centrum DUSEVNI ZDRAVI,...

~ denpro,...
DUSEVNI ZDRAVI
9.10.2024

nam. Prerovského povstani
9.00-17.00

Kavarna a prodej vyrobk( organizace - Dusevni zdravi, 0.p.s.
0dborné psychologické poradenstvi poskytované Psychosocialnim céntrem Prerov
0dborné socialni poradenstvi poskytované Dusevnim zdravim 0.p.s.

Prezentace organizaci PSC, DZ dspoletného projektu Centra dusevniho zdravi

PetKafe - Jiraskova 10
10.00 - 12.00
Beseda o duSevnim zdravi

Centrum dusevniho zdravi - Wurmova 3662/7a
10.00 - 16.00
Den otevrenych dveri
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. TYDENNi AKTIVIZACNI POBYT*

Cilem projektu je umoznit uZivatelOm sluzby opustit (Casto stresové) domdaci a pracovni prostredi,
zprostredkovat socidini kontakt, posilit pocit soundlezitosti ve skupiné a prohloubit dOvéru mezi
pracovniky a uZivateli v nestresovém, méné formdinim prostredi. Pobytu se UCastni 17 uZivatelu
sluzby.

Projekty byly v roce 2024 podporeny:

- U&elovou dotaci ze stétnino rozpo&tu poskytnutou prostrednictvim Podprogramu &. 1
Olomouckého kraje 7.855.500 K& (realizace projektu 1.1. - 31.12.2024)

- Dotacizrozpoctu Olomouckého kraje prostrednictvim Podprogramu €. 2 ve vysi 622.700 K&
(realizace projektu 1.1. - 31.12.2024)

- Finan&nimi prostredky ziskanymi v rédmci grantového programu statutdrnino mésta Prerova
191.000 K€ (redlizace projektu 1.1. -31.12.2024)

- Finan&nimi prostredky z verejné sbirky Dusevniho zdravi, o. p. s. 29.660 K&



PERSONALNIZAJISTENI




STAV PRACOVNICH UVAZKU KE DNI 31. 12. 2024

8,61 Uv. v primé péci

2,63 Uv. administrativa a THP

0,19 Uv. ostatni




HOSPODARENI ORGANIZAGE




UCETNICTVi ORGANIZACE

U&etnictvi organizace je vedené extemné&. Castky vychdzi z vykazu zisku a ztrdt pro rok 2024.

Polozka v tis. K& vV % Polozka v tis. K& v %
Vynosy/Trzby z prodeje 55 058 Spotfeba materidlu a energie 667 7,33
vlastnich vyrobku a sluzeb '

Provozni dotace 8 669 97.4 Opravy a udrzovani 7 libs
Prijaté dary 14 0,16 Gesravne 40 0,44
Ostatni vynosy 145 ] 85 Ndaklady na reprezentaci 13 0,14
VYNOSY CELKEM 8 900 100 Nakupovaneé sluzby 1 338 14,71
Osobni naklady 6 907 75,92
Loga podporovatelU sluzby Dane a poplatky 6 0,07
vefejné zdroje 2024 Ostatni naklady 3] 0,33
NAKLADY CELKEM 9 098 100
VYSLEDEK HOSPODARENI v tis. K& | - 198

Oldmouckﬁ Kraj




WWW.Ccdz-prerov.cz www.dusevnizdravi.com




