


Vazeni Ctendri této vyro&ni zprdvy,

dovolte mi kratké ohlédnuti se za rokem 2023.

[ pohledu organizace Dusevni zdravi 0.p.s. se jednalo o vyznamny rok. Velkou uddlosti se stalo
dostavéni nové budovy, do které se béhem roku prestéhovala ambulantni i terénni cast socidalni
sluzby. Doufdme, Ze nové prostory podpori dalsi rozvoj péce o lidi s dusevnim onemocnénim i jejich
blizké. Nové zazemi ziskaly také aktivity pro klienty organizace. Ty v poslednich mésicich
zaznamenaly ndrust zajmu ze strany klientU, kteri maji moznost Ucasti na nich podporit své dusevni i
fyzickeé zdravi.

Rok 2023 byl také spojen s oslavami 30. vyroci zaloZzeni denniho staciondre pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Do organizace oslav a s tim spojenych akci pro klienty i verejnost se zapojili také
pracovnici nadi organizace. Jsme rddi, Ze jsme mohli v rdmci této uddlosti ddle sifit povédomi o
dusevnich onemocnénich a organizacich, které se zabyvaji pomoci lidem, kteri se s nimi potykaiji.
Timto bychom chtéli podékovat viem klientim, kolegim a dalsim lidem, se kterymi jsme se po cely
rok setkdvali a snafzili se spole&né budovat lepsi prostredi pro Zivot. Hlavné diky jejich pomoci a
ochoté jsme se jako organizace dokdzali Uspésné popasovat s ndrocnymi Ukoly, které rok prinesl a
premeénit je v obohacujici z&zZitky.

Viem lidem preji vie dobré
Veronika Slaninovd — vedouci socidini pracovnice




ZAKLADNI INFORMACE O SPOLECNOSTI A POSKYTOVANE SOCIALNIi SLUZBE




3/2008 zalozeni organizace Dusevni zdravi, o. p. s. bez majetkového vkladu zdpisem do rejstriku
obecné prospesnych spolecnosti vedeného Krajskym soudem v Ostravé (oddil O, vlozka 1003).
PUvodnimi zakladatelkami spolecnosti jsou PhDr. Blanka Rektorovd a Be. Katefina Mozrova.

4/2009 registrace ambulantni socidlni sluzby - socidini rehabilitace (identifikator sluzby: 4183576),
ndzev sluzby Klub Denniho staciondre.

2010 zarazeni organizace do Individudlniho projektu Olomouckého kraje, coz md za ndsledek
profesionalizaci a odborny rist poskytovanych sluzeb.

1/2015 - 4/2016 rozsireni formy poskytovani sluzby o formu terénni v regionu Prerovska, Lipenska,
Hranicka a Kojetinska. Jednd se o vyznamny krok ve snaze vybudovat komplexni rehabilitaci osob
s chronickym dusevnim onemocnénim v Olomouckém kraji (prostrednictvim projektu Norskych

fondd). V rdmci nové vznikajiciho Centra dusevniho zdravi je Dusevni zdravi o.p.s. poskytovatelem
socidini péce a podili se tak na reformé psychiatrické péce o dusevné nemocné.

12/2015 zahdjen provoz Centra dusevniho zdravi ve spoluprdci s Psychosocidlnim centrem Prerov —
Dusevni zdravi, 0. p. s. zgjistfuje socidini péci, Psychosocidlni centrum Prerov zdravotni péci.

5/2016 - 4/2017 podporen navazujici projekt Norskych fondd (Komplexni rehabilitace pacienty s
tézkym dusevnim onemocnéni — zavedeni terénni sluzby).

8/2018 Dusevni zdravi o.p.s. ve spoluprdci se spolecnosti TELEMENS — Psychosocidlni cenfrum
vstupuje do pilothiho projektu Podpora vzniku Center duSevniho zdravi v CR v rdmci programu
Deinstitucionalizace psychiatrické péece.




1/2020 Dusevni zdravi o.p.s. (Centrum duSevniho zdravi) vstupuje do ostrého provozu
financovaného vyhradné z dotacnich prostredkd MPSV prostrednictvim Olomouckého kraje,
prostredkd Olomouckého kraje a Mésta Prerova.

1/2022 Provoz Centra dusevniho zdravi podporen z programu Ministerstva zdravotnictvi CR
(financovdni socidlni Casti center dusevniho zdravi a multidisciplindrnich tymuU pro cilové skupiny
déti, lidi s demenci, lidi s problematikou zdvislosti a lidi s narizenym ochrannym lécenim pro rok
2022). Zahdjena stavba nove budovy pro Centrum dusevniho zdravi.

2/2023 - kolaudace nové budovy Centra dusevniho zdravi

10/2023 - slavnostni otevreni prostor Centra dusevniho zdravi




ZAKLADNI INFORMACE

Sidlo: ndm. Prerovského povstdni 2803/1, 750 02 Prerov
Email: info.dusevnizdravi@egmail.com, tym@cdz-prerov.cz

Web: www.dusevnizdravi.com, www.cdz-prerov.cz
IC: 27836886
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ORGANY SPOLECNOSTI

/aklddaci smlouva obecné prospésné spolecnhosti Dusevni zdravi, o. p. s. vymezuje v bodeé V.
ndsledujici orgdny spolecnosti: feditel - spravni rada - dozoréi rada

REDITEL
Bc. Katefina Mozrovd, MBa | k.mozrova@cdz-prerov.cz

SPRAVNI RADA

PhDr. Blanka Rektorovd - predsedkyné spravni rady
Renata Klimeckd

lvana DolejSova

DOZORCi RADA

Ing. Katerina Do&kalovd
Ing. Marcela Svabovd
Bc. Marcela Mertovd

VEDOUCIi SOCIALNICH SLUZEB
Mgr. Bc. Veronika Slaninova - terénni sluzba
Bc. Marcela Mertovd - ambulantni sluzba




ORGANIZACNI STRUKTURA

REDITELKA ORGANIZACE

/ 

VEDOUCI SOCIALNI VEDOUCI SOCIALNI
PRACOVNIK - ambulance PRACOVNIK - ferén

SOCIALNI PRACOVNICI SOCIALNI PRACOVNICI

PRACOVNICI V SOCIALNICH PRACOVNICI V SOCIALNICH
SLUZBACH SLUZBACH, PEER PRACOVNIK




POPIS REALIZACE POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Posldnim sluZby je podporovat osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby, které jsou
dusevnim onemocnénim ohroZzeny tak, aby mohly vést plnohodnotny Zivot podle svych predstav -
zejména podporou nezdvislosti a samostatnosti ve zvliaddani kazdodennich Cinnosti, podporou
ZAdoucich zmén, k nimz doslo v dusledku 1€Cby, posilenim osobnich kompetenci a schopnosti.

Cilova skupina pro ambulantni formu socidlni sluzby:

Sluzba je urcena osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim z okruhu psychdz (zejména
schizofrenie, tézké deprese) ve veku od 16 let, ktere podstoupily psychiatrickou |[éCbu, nebo se
podrobuji ambulantni psychiatrické 1éc¢bé, a které chtéji resit svou stavajici nepriznivou socidlni
sifuaci.

Ambulantni sluZzba neni urcena pro osoby v akutni fazi psychického onemocnéni, které vyzaduiji
hospitalizaci nebo pobyt v pobytovém zarizeni s celodenni pédi.

ANBULANCOE




Cile socidlni sluzby:

/acClenovani do bézneho Zivota vCetné pracovniho uplatnéni.
Zajisténi socidlnich kontaktd.

Rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti uzivateld prostrednictvim aktivizacnich Einnosti.
Destigmatizace osob se zkusenosti s dusevnim onemocnenim.

Kapacita socidlni sluzby:

Celkovd kapacita (max. pocet uzavrenych smluv) 65 uzivatelu 150 uzivateld

Okamzitd kapacita 2 uZivatelé 5 uZivatel®




UZIVATELE SLUZBY




UZivateli sluzby socidlni rehabilitace jsou osoby s chronickym dusevnim onemocnénim ve véku od
16 let. Jednd se o osoby, které se vlivem svého onemocnéni potykaji s pocity izolace, deprivace,
bezmoci, nezdjmu ze strany okoli, ztraci pocit jistoty a bezpedi. Vétsina osob cilové skupiny ma z
ddvodu nemoci priznany invalidni dochod.

V ambulantni sluZzbé jsou uZivatelé schopni za sluZzbou dojit, vyhledat pomoc, spolupracuji s
psychiatrem/psychologem qj. UZivatelé v terénni sluzbé casto nespolupracuji s
psychiatrem/psychologem (napr. nedochdzi na kontroly, nedodrzuji [€Cebny reZzim), chybi ndhled
onemocnéni, nejsou schopni UCastnit se ambulantni formy socialni rehabllitace qi.

Vyvoj poétu uiivateld vyuiivajicich sluibu v letech 2015 - 2023

Poéet uZivatelU (osoby)

* Ambulantni sluzba: 82 osob
*Terénni sluzba: 143 osob




PROJEKTY DUSEVNIHO ZDRAVi O.P.S.




AMBULANCE

Cilem je umoinit osolbbdm s chronickym dusevnim onemocnenim ndslednou rehabilitaci,
ambulantni socidini sluzbou navdazat na vysledky [€cby psychiatrd a psychologl, zprostredkovat
socidini kontakty a ziskat/obnovit/prohloubit znalosti, schopnosti, dovednosti oslabené v dUsledku
onemocnéni. V radmci sluzby jsou v nabidce pravidelné skupinové aktivity, jejimz smyslem je
aktivizace, vzdélavani a zprostredkovdni kontaktu uzivatelOm sluzby, poskytnuti zakladniho
socidlniho poradenstvi.

Pravidelné jsou poskytovdny skupinové vzdéldvaci a aktivizacni Cinnosti (kazdd aktivita probihd 1 x
tydné s ohledem na persondlni zajisténi) - keramickd dilna, dilna rucnich praci, vytvarnd dilnag,
kondi¢ni cvic¢eni, kurz vareni.

UZivatelé sluzby maji moznost dochdzet do Klubovny - prostory k setkavani uzivateld v neformdinim
prostredi, hrani stolniho tenisu, planovani vyletd a jinych spolecnych aktivit.




Ddle byly realizovdny nepravidelné kulturni, sportovni, spole¢enské a osvétové akce:

ndavstévy kina Hvézda Prerov
videokavarna

ndavstévy plaveckého aredlu v Prerové
jednodenni vylety

akce ,Vitani jara*
prochdzky do okoli Prerova
Den pro dusevni zdravi
cyklovylety

bowling

turnaje v pinpongu

navstevy posilovny

tanecCni vecCer

spolecné vanocni peceni

Vyvoj poé&tu U&astnikd, skupinovych aktivit a &innosti pro uzivatele AMBULANTNI sluiby 2015 - 2023




TEREN

Terénni péce je zamérend na osoby s dusevnim onemocnénim, které nejsou schopny dochdzet za
ambulantni sluzbou do prostor organizace, hire spolupracuji s psychiatrem (Casto z dovodu
zhorseného zdravotniho stavu), nejsou schopny resit svou nepriznivou Zivotni situaci. Témto osobdm
nabizime podporu a pomoc, doprovody na Urady, k lékari, navazujeme a udrzujeme kontakt i v
dobé hospitalizace, podporujeme poskytovdani péce v domdcim prostred..

Socidini sluZba reaguje na potreby cilové skupiny.

Pracovnici funguji v multidisciplindrnim tymu za Uzké spoluprdce s TELEMENS, s. r. 0. — Psychosocidini
centrum (zdklad tymu tvori psycholog, psychiatr, psychiatrickd sestra, socidini pracovnice,
pracovnice v socidlnich sluzbdch, prip. daldi prizvani odbornici). S uZivateli se pracuje formou case
managementu. Na zdkladé individudiniho pristupu k uzivatelOm sluzby dochdzi k nabidce podpory
v seberealizaci a ziskani podpory pri uplatnéni se na trhu prace, ndecvikim péce o sama sebe a
domdcnost, zprostredkovani socidlnich kontaktl, zapojeni se do béznych cinnosti v rdmci
spolecnosti, k poskytovdani aktivizacnich a vzdéldvacich aktivit (pravidelné/jednordzové),
zAkladniho socidlniho poradenstvi.

Terénni pracovnice pracuji s motivaci uZivatele sluzby k navitévé skupinovych akfivit (jednak v
rdmci ambulantni sluzby, kterd se vyznacuje nizsi mirou podpory ze strany pracovnik®, jednak v
tematicky situovanych aktivitdch v rdmci denni mistnosti, kde je zqjistén individudInégjsi pristup,
priprava na postupné navdazani na ambulantni sluzbu).

Soucdsti sluzby je ddle osvéta verejnosti a destigmatizace cilové skupiny.
Vyznam terénni sluzby spoclivd ve vEasné intervenci, diky niz se mize zkrdtit doba &i frekvence
pripadné hospitalizace.




CO PRINESL ROK 2023




Slavnostni otevreni nové budovy Centra dusevniho zdravi 19.10.2023

[EVROPSKA UNIE o >
Eviopskj fond pro regiondini rozvol
Integravany regicnaini operatnl program

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR




V roce 2023 jsme oslavili také 30. vyroéi zfizeni Psychosocidlniho centra s Dennim staciondiem s
psychoterapeutickou péci

v ramci vyroci
— 30 let Dusevniho zdravi
probéhne

30.8.2023
ceLopenni vyLet
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Rekondicni pobyt Resort Ohrada Visky 11.-15. 9. 2023
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L gt CEtoveing Psychosociilni centrum DUSEVNI ZDRAV, ..

zdravi P¥erov

DEN PRO

PROGRAM
10:00 OFICIALNI ZAHAJENI

10:00 Beseda v PetKafe o dudevnim zdravi do 12:00h.
16:00 Vystoupeni bubenikd ZUS B. Kozanka Pferov

17:00 UKONCENI AKCE

PO CELOU DOBU AKCE MUZETE NAVSTIVIT:

- Kavarnu a prodej vyrobk{ organizace - Dusevni zdravi, 0.p.s.
- Odborné psychologické poradenstvi poskytované
Psychosocidlnim centrem Pferov
- Odborné socidlni poradenstvi poskytované Dusevnim zdravim o.p.s.
- Prezentace organizaci PSC, DZ a spole¢ného projektu Centra dusevniho zdravi

- Vystavu v Galerii Pferov

m sqje

AL
el S Psychosocialni centrum DUSEVNI ZDRAVI,..
zdravi Prerov

V RAMCI DNE PRO

DUSEVNI ZDRAVI
PROBEHNE

11.10. 2023 od 10.00 do 12.00
v PetKafe (Jiraskova 10)




 TYDENNIi AKTIVIZACNI POBYT*

Cilem projektu je umoznit uZivatelOm sluzby opustit (Casto stresové) domdaci a pracovni prostredi,
zprostredkovat socidini kontakt, posilit pocit soundlezitosti ve skupiné a prohloubit dOvéru mezi
pracovniky a uZivateli v nestresovém, méné formdinim prostredi. Pobytu se UCastni 18 uZivatell
sluzby.

Projekty byly v roce 2023 podporeny:

U&elovou dotaci ze stétniho rozpo&tu poskytnutou prostfednictvim Podprogramu &. 1
Olomouckého kraje 8.200.200 K& (realizace projektu 1.1. - 31.12.2023)

Dotaci z rozpo&tu Olomouckého kraje prostrednictvim Podprogramu &. 2 ve vysi 529.200 K&
(realizace projektu 1.1.-31.12.2023)

Finan&nimi prostredky ziskanymi v rdmci grantového programu statutdrniho mésta Prerova
166.000 K€ (redlizace projektu 1.1.-31.12.2023)

Financnimi dary od prdvnickych a fyzickych osob 53.000 K&

Finan&nimi prostredky z verejné sbirky Dusevniho zdravi, o. p. s. 32.324 K&




PERSONALNI ZAJISTENI




STAV PRACOVNICH UVAZKU KE DNI 31. 12. 2023

9,0 Uv. HPP v primé péci
1,51 Uv. administrativa a THP
0,36 Uv. DPP v primé péci

0,63 Uv. DPP ostatni




HOSPODARENI ORGANIZACE




UCETNICTVi ORGANIZACE

U&etnictvi organizace je vedené extemné&. Castky vychdzi z vykazu zisku a ztrdt pro rok 2021.

Vynosy/Trzby z prodeje Spotfebované ndkupy
vlastnich vyrobk( '

Trzby z prodeje DHM 160

Spotreba energie 28

Phialedary 53 Opravy a udrzovani

Provozni dotace Cestovne 32

Ndjemné

Loga podporovatell sluzby U&etnictvi
vefejné zdroje 2023

Vzdelavani a supervize

Osobni naklady

Nakupovaneé sluzby

Pojistné 32

y 4
AT W
Olomoucky kraj




www.cdz-prerov.cz www.dusevnizdravi.com




