


Vdazeni ¢tendri této vyrocni zpravy,

radda bych se ohlédla za rokem 2021 nejen v nasi organizaci DuSevni zdravi ops. V tomto roce jsme
se pomalu a opatrné nadechovali po dlouhé dobé covidu a z ného vyplyvajicich omezeni.
Rozvolnovali jsme pozvolna, do konce roku byl na priklad omezeny pocet klientd, kteri se mohli
UcCastnit odpolednich aktivit. SnaZili jsme se tim ochrdnit zdravi nasich klientd. Po preruseni nebyla
pro maly zdjem obnovena vyuka anglictiny a némciny. Ostatni aktivity byly zachovany. Povedlo
se zdijistit a velmi dobre proZzit rekondi¢ni pobyt na Rusavé. Velkym Uspéchem, ale i radostt,

pro nds bylo pordddni Dne pro dusevni zdravi. Po mnoha letech jsme celou akci zorganizovali
sami, to znamend jen PSC Prerov, CDZ Prerov a Dusevni zdravi ops. Diky tomu jsme se mohli vice
soustredit na predstaveni organizaci, které se o lidi se zkusenosti dusevni nemoci, staraji. Verejnosti
jsme se snaiilii problémy téchto lidi vice priblizit. Je prijemné védét, ze za léta praddani

DnU pro dusevni zdravi o nds prerovskd verejnost vi a podporuje nds

S malym zdjmem se po preruseni setkaly pravidelné Kluby, které jiz od roku 1993 byvaji kazdou
posledni sttredu v mésici. Je zrejmé, Ze po zdkazu shromazdovdni bylo obtizné znovu navdazat. Nasi
klienti v souCasné dobé také vyuzivaiji jiné informacni zdroje o akcich a aktivitdch, které DZ
porada.

Cely rok 2021 jsme na sebe, jako jiné roky, mysleli, drzeli si palce v problémech a potizich, které
Zivot prindsi a taky si v téchto situacich pomdhali. Af uz vzdjemné klienti i zaméstnanci mezi sebou,
ale i profesiondlné, v ambulantni a terénni slozce DZ. Za tuto prdaci bych chtéla viem kolegynim a
kolegim podékovat. Nebyla ani v roce 2021 jednoduchd. Klientdm dékuji za jejich odvahu
popasovat se s nemoci, kterd je potkala a pomdahat ndm v nasi praci. Spolecné posunujeme peci
o lidi s dusevnim onemocnénim dopredu.

Nd&m viem preji viechno dobré a hlavné hodné zdravi, télesného i dusevniho.

S Uctou Blanka Rektorovd



NETOPYR

Uvnitf mé sedi netopyr,
ktery mé s radosti utopil,
slova dosla, hlas utichl
stejné snadno jako vzdy,
ztichl, je to div,

vzdy jen rval: Pit chci, pit.

Dokonalost nedokonale kane z pohdru,
touzim se vyhnout spdlenisti a pozdru,
ktery se vkraddd do dusi,

kdyz sladkd slova uslysi.

Miluji t&€, a presto se branim,

nechci té slySet, poslouchat tvé hrani
na imagindrni houslicky,

které slysime jen my,

simplexni schizofrenicky.

Ptdm se: Potkdm nékdy pravou lasku?
Ne jen fu faleSnou, co s city si hraje,
nechci bohatstvi ani kr&sku.

Mé srdce nevyhrajes v pokeru,
roztavis-l ho, roztaje,

nevidis-li ho, zmizi,

jako chmyri pampelisky ve viru
a bude vz jen ciz.




ZAKLADNIINFORMACE O SPOLECNOSTI A POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBE




Spole&nost Dusevni zdravi, 0. p. s. (IC: 278 36 886) byla zalozena bez majetkového vkladu zdpisem
do rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti vedeného Krajskym soudem v Ostravé (oddil O,
vlozka 1003) dne 18. 3. 2008. PUvodnimi zakladatelkami spolecnosti jsou PhDr. Blanka Rektorovd a
Bc. Katefina Mozrova.

Od 1. 4. 2009 je Dusevni zdravi, o. p. s. poskytovatelem registrované ambulantni socidlni sluzby -
socidini rehabilitace (identifikator sluzby: 4183576), ndzev sluzby Klub Denniho staciondre. Sluzba je
od pocdatku poskytovdana v pronajatych prostordch budovy polikliniky MENS s. r. o., ve které sidli i
Psychosocidlni centrum Prerov (soucdsti centra je Denni staciondr s psychoterapeutickou péci), s
nimz spolecnost Uzce spolupracuje.

Od 1. 1. 2015 dochdzi k rozsiteni formy poskytovani sluzby o formu terénni v regionu Prerovska,
Lipenska, Hranicka a Kojetinska. Jednd se o vyznamny krok ve snaze vybudovat komplexni
rehabilitaci osob s chronickym dusevnim onemocnénim v Olomouckém kraji. Koncem roku 2015
se darfi vybudovat Centrum pro dusevni zdravi ve spoluprdci s Psychosocidinim centrem Prerov —
Dusevni zdravi, o. p. s. zajisfuje socidlni péci, Psychosocidlni centrum Prerov zdravotni péci.

Rok 2016 je vyznamnym rokem pro rozvoj terénni formy socidini sluzby. V rdmci nové vzniklého
Centra dusevniho zdravi je Dusevni zdravi o.p.s. poskytovatelem socidini péce a podili se tak na
reformé psychiatrické péce o dusevné nemocné.

Od 10.8.2018 realizuje Dusevni zdravi o.p.s. ve spoluprdci se spolecnosti TELEMENS — Psychosocidlni
centrum pilotni projekt Podpora vzniku Center dusevniho zdravi v CR v rdmci programu
Deinstitucionalizace psychiatrické péce.

Od 21.1.2020 vstupuje Dusevni zdravi o.p.s. (projekt Cenfrum dusevniho zdravi) do ostrého provozu
financovaného vyhradné z dotacnich prostredkd MPSV prostrednictvim Olomouckého kraje,
prostfedkd Olomouckého kraje a Mésta Prerova.



PROVOZOVNY ORGANIZACE

Dusevni zdravi, o. p. s. - ambulantni forma sluiby Eﬁ}%
ndm. Prerovského povstani 2803 / 1

750 02 Prerov | — Mé&sto DUSE ZDRAV e
Dusevni zdravi, o. p. s. - terénni forma sluzby (CDZ)

Kosmdkova 2306 / 44 el
750 02 Prerov | - Mé&sto Contim ausevnsho zarave

Prerov

Sidlo: ndm. Prerovského povstani 2803/1, 750 02 Prerov
Email: info.dusevnizdravi@gmail.com, tym@cdz-prerov.cz
Web: www.dusevnizdravi.com, www.cdz-prerov.cz

ORGANY SPOLECNOSTI

/aklddaci smlouva obecné prospésné spolecnosti Dusevni zdravi, o. p. s. vymezuje v bodé VIi.
ndsledujici orgdny spolecnosti: feditel - spravni rada - dozoréi rada

Funkci reditelky vykondvda Be. Katefina Mozrovd na z&kladé Smlouvy o vykonu funkce reditele
obecné prospéné spolecnosti s UCinnosti od 1. 1. 2012. Reditelka organizace je statutarnim
orgdnem.



CLENOVE SPRAVNI A DOZORCIi RADY DUSEVNIHO ZDRAVI, O. P. S.

SPRAVNIi RADA

Pfedsedkyné spravni rady:
PhDr. Blanka Rektorovda

Renata Klimeckd

Ivana Dolejsova

DOZORCI RADA
Ing. Katerina Dockalova
Ing. Marcela Svdbovd

Bc. Marcela Mertovd




POPIS REALIZACE POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Poslanim sluZby je podporovat osoby s chronickym dusevnim onemocnénim tak, aby mohly vést
plnohodnotny Zivot podle svych predstav - zejména podporou nezdvislosti a samostatnosti ve
zvldddani kazdodennich ¢innosti, podporou zddoucich zmén, k nimz doslo v dusledku 1€Cby,
posilenim osobnich kompetenci a schopnosti.

Cilova skupina pro ambulantni formu socidini sluzby:

SluZba je ur¢ena osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim z okruhu psychdz (zejména
schizofrenie, téZké deprese) ve véku od 16 do 80 let, které podstoupily psychiatrickou [éCbu, nebo
se podrobuji ambulantni psychiatrické [écbé, a které chtéji fesit svou stavajici nepriznivou socidlini
sifuaci.

SluZzba neni urcena pro osoby v akutni fazi psychického onemocnéni, které vyzaduji hospitalizaci
nebo pobyt v pobytovém zarizeni s celodenni péci.

Cilova skupina pro terénni formu socidini sluzby:

SluZba je ur¢ena osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim z okruhu psychdz (zejména
schizofrenie, téZké deprese) ve véku od 16 do 80 let, které podstoupily psychiatrickou [éCbu, nebo
se podrobuji ambulantni psychiatrické [écbé, a které chtéji fesit svou stavajici nepriznivou socidlini
sifuaci.
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Cile socidini sluzby:

- ZacClenovani do bézného zivota v&etné pracovniho uplatnéni.
- Zqijisténi socidlnich kontaktd.

- Rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti uZivateld prostrednictvim aktivizacnich &innosti.

- Destigmatizace osob se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Kapacita socidlni sluiby:

Ambulantni sluzba

Terénni sluzba

Celkovd kapacita (max. pocet uzavienych smiuv) 65 uzivatel

150 uZivateld

Okamtiita kapacita 2 uzivatelé

5 uZivately




CO PRINESL ROK 2021




Po ukonéeni programu Deinstitucionalizace psychiatrické péce a projektu Podpora vzniku Center
dusevniho zdravi l., ktery byl k 10.1.2020 ukonéen, byl rok 2021 prvnim druhym rokem ostrého
provozu CDZ. Podarilo se vytvorit komplexni program péce pro skupinu zavazné dusevné
nemocnych v regionu Prerovska, Lipenska, Hranicka Kojetinska — komplexnost spocivd v
provdzanosti socidini a zdravotni rehabilitace. TELEMENS, s.r.o. - Psychosocidlni centrum Prerov
zqjistuje zdravotnickou &d&st, Dusevni zdravi, o. p. s.
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Conimmm EH G Psychosocidlni centrum DUSE DR e
zdravi Pferov

Pro rozsireni nabidky pro nase klienty, jsme v rdmci nasi
klubovny zavedli tfi dny v tydnu kavdrnu. Snazili jsme se DEN PRO

klientOm zprijemnit spolec¢né straveny ¢as a nabidnout Dl/.éE‘/”I ZDRAVI

jim dalsi moznost ke spolecnému setkdvani.

12.10.2021 v ¢ase 10:00 - 17:00

nam. Prerovského povstani
(pfed poliklinikou MENS)

PROGRAM
10:00  OFICIALN{ ZAHAJENT

15:00 Vystoupeni $kolni kapely ZUS
: Bystfice pod Hostynem FUNKY FACES
17:00  UKONCEN[AKCE

PO CELOU DOBU AKCE MUZETE NAVSTIVIT:

- Kavarnu a prodej vyrobki organizace - Dusevni zdravi, 0.p.s.
- Odborné psychologické poradenstvi posky é psychos
- Odborné socidlni poradenstvi poskytované Dusevnim zdra
= izaci PSC, DZ a ¢ného projektu Centa dusey

ntace

Rekondi&ni pobyt Koliba Cecher/ Rusava - 30.8.-3.9.2021 / Den pro dusevni zdravi 12.10.2021



UZIVATELE SLUZBY.




UZivateli sluzby socidini rehabilitace jsou osoby s chronickym dusevnim onemocnénim ve véku od
16 do 80 let. Jednd se o osoby, které se vlvem svého onemocnéni potykaiji s pocity izolace,
deprivace, bezmoci, nezdjmu ze strany okoli, ztr&ci pocit jistoty a bezpedi. Vétiina osob cilové
skupiny mdé z dOvodu nemoci priznany invalidni ddchod.

V ambulantni sluzbé jsou uzivatelé schopni za sluzbou dojit, vyhledat pomoc, spolupracuiji s
psychiatrem/psychologem aqj. UZivatelé v terénni sluzbé Casto nespolupracuji s
psychiatrem/psychologem (napr. nedochdzi na kontroly, nedodrzuji €¢ebny rezim), chybi ndhled
onemocnéni, nejsou schopni UCastnit se ambulantni formy socidini rehabilitace qj.

V roce 2021 sluzbu vyuZilo 270 uzivatelU sluzby, tzn. osoby s uzavienou smlouvou o poskytovani
socidini sluzby socidini rehabilitace. Socidlni pracovnice smérfuje spoluprdci k uzavreni pisemné
smlouvy, avsak u nékterych uZivateld s ohledem na povahu onemocnéni (zejména u terénni formy
sluZby) nelze uzavrit smlouvu pisemné (riziko paranoidniho zpracovdani, naruseni vztahu pracovnik /
uzivatel), a proto dochdz k uzavreni Ustni smlouvy.

Vyvoj poétu uZivatel vyuZivajicich sluibu v letech 2015 - 2021

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Poéet viivateld (osoby)| 71 78 96 126 153 170 270

* Ambulantni sluzba: 57 osob
*Terénni sluzba: 113 osob



PROJEKTY. DUSEVNIHO ZDRAVI O.P.S.




V roce 2021 Dusevni zdravi, o. p. s. realizuje 2 projekty (v rdmci projektu je poskytovdna socidlni
sluzba - socidlni rehabilitace):

,KLUB DENNiHO STACIONARE“ (projekt je rozsifovdn a zkvalitfiovén od roku 2008)

Cilem projektu je umoznit osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim ndslednou rehabilitaci,
ambulantni socidini sluzZbou navéazat na vysledky [€Cby psychiatrd a psychologl, zprostredkovat
socidini kontakty a ziskat/obnovit/prohloubit znalosti, schopnosti, dovednosti oslabené v dusledku
onemocnéni. V rdmci projekiu jsou v nabidce pravidelné skupinové aktivity, jejimz smyslem je
aktivizace, vzdélavani a zprostredkovani kontaktu uZivateldm sluzby, poskytnuti zakladniho
socidlniho poradenstvi.

Socidlni sluiba byla v roce 2021 podpoiena:

- Ucelovou dotaci ze stdtniho rozpoctu poskytnutou prostrednictvim Podprogramu ¢. 1
Olomouckého kraje 6.931.200 K& (realizace projektu od 1.1.2021 - 31.12.2021)

- dotaci zrozpoctu Olomouckého kraje prostrednictvim Podprogramu &. 2 ve vysi 82.400 K&
(realizace projektu od 1.1.2021 - 31.12.2021)

- finan&nimi prostredky ziskanymi v rdmci grantového programu statutdrnino mésta Prerova
140.000 K¢ (realizace projekiu od 1.1.2021 - 31.12.2021)

- finan&nimi dary od prdavnickych a fyzickych osob

- finan&nimi prostredky z verejné sbirky Dusevniho zdravi, o. p. s. 29.835 K&

- finan&nimi prostredky z mimorddného dota&niho fizeni MPSV na ndklady spojené s COVID-19
ve vysi 290.765 K&



,TYDENNi AKTIVIZACNi POBYT“ (projekt se realizuje kazdorocné od roku 2009)

Cilem projektu je umoznit uzZivatelOm sluzby opustit (Casto stresové) domdci a pracovni prostred,
zprostredkovat socidini kontakt, posilit pocit soundleZitosti ve skupiné a prohloubit dOvéru mezi
pracovniky a uzivateli v nestresovém, méné formdinim prostredi. Pobytu se kazdym rokem Uc&astni
+/- 20 uzivateld sluzby.

Socidini sluzba socidini rehabilitace flexibiiné reaguje na potreby cilové skupiny. Pracovnici funguijt
v multidisciplindrnim tymu (zdklad tymu tvori psycholog, psychiatr, psychiatrickd sestra, socidlni
pracovnice, pracovnice v socidlnich sluzbdch, prip. dalsi prizvani odbornici). S uZivateli se pracuje
formou case managementu.

Na zdkladé individudiniho pristupu k uZivatelim sluzby dochdzi k nabidce podpory v seberealizaci
a ziskani podpory pri uplatnéni se na trhu prace, ndcvikdm péce o sama sebe a domdacnost,
zprostredkovani socidinich kontaktd, zapojeni se do béznych &innostl v rdmci spolecnosti, k
poskytovani aktivizacnich a vzdéldvacich aktivit (pravidelné/jednordzové), zakladniho socidlinino
poradenstvi. Soucdsti sluzby je ddle osvéta verejnosti, destigmatizace cilové skupiny.







REALIZOVANE AKTIVITY. V. ROCE 2021




AMBULANTNi FORMA SLUZBY

V roce 2021 spolecnost zachovava pravidelné skupinové vzdélavaci a akfivizacni innosti, které
zajisfovala v predchozim roce, a to tak, aby co nejvice odpovidaly potrebdm uZivateld a byly v
souladu s hlavnimi cili socidini sluzby (viz kapitola 1). U&ast na aktivitdch je doloZena prezen&ni
listinou, prip. z&vérecnou zprdvou. Prehled aktivit je zpracovdavdn 1 x mésiéni do letdcku s
planovanymi aktivitami, ktery je uZivatelim zasildn na jejich e-mail, ddle je k dispozici na
webovych strankdch, na Facebooku, v prostordch CDZ, na ndsténce ve IV. a lll. patfe budovy
MENS, na recepci v lll. patfe budovy MENS (prostory Psychosocidlnino centra Prerov).

Pravidelné jsou poskytovdany ndsledujici skupinové vzdéldvaci a akfivizacni ¢innosti (kazdd aktivita
probihd 1 x tydné s ohledem na persondini zajisténi) - keramicka dilna, dilna ruénich praci,
vytvarnd dilna, kondiéni cviéeni, kurz vareni.

Pro maly zdjem klientd byly aktivity anglicky a némecky jazyk zruseny.

Z dOvodu COVID-19 byly od 1. ledna do 16. dubna zruseny viechny akce a aktivity. Od 19. dubna
jsme aktivity otevreli v omezeném provozu. Maximdini pocet klientd na jednu aktivitu byl é osob,
klienti se na aktivitu telefonicky prihlasovali a pred aktivitou byli testovdni antigennim testem. Od
cervence do fijna jsme nabizeli aktivity v neomezeném provozu, jen klienti, kteri dosud nebyli
ockovani a nebyli v ochranné dobé 90 dnu, se museli na viastni ndklady pred prichodem na
akftivitu testovat. Bohuzel COVID-19 se na podzim opét vratil a my jsme nase akce a aktivity omexzili
na max. pocet 10 klientd. Testovdni neockovanych klientd stdle platilo.

V rédmci skupinovych aktivit jsou vytvareny vyrobky, které se proddvaji (v rdmci verejné sbirky),
nebo daruiji.



K dalsim skupinovym aktivitdm patti stfedeéni klub denniho staciondie (posledni streda v mésici je
vénovdna skupinovému setkdvani uzivateld s psycholoZzkou a pracovniky Dusevniho zdravi, o. p. s.)
V roce 2021 jsme se setkali 7x.

V rédmci socidlni sluzby socidlni rehabilitace byly realizovany ndsledujici kultumi, sportovni,
spolecenské a osvétové akce:

5x kino Hvézda - Prerov

6 x videokavdarna

8 x navstéva plaveckého aredlu v Prerové
4 x plavani spojené s prochdzkou
jednodenni vylet: 1 x do Stramberku a 1x zdmek Buchlovice

1 x akce ,,Vitani jara" — spole¢né opékdni spekdckd probéhlo na Laguné, v Basté u Dokladall
2 x prochdzka po okoli Prerova

1 x Tydennf aktivizaéni pobyt — koliba Cecher na Rusavé - termin: 30. 8. — 3. 9. 2021

1 x Den pro dusevni zdravi

1 x spolecné posezeni v restauraci — Louceni s [étem

1 x cyklovylet

3 x bowling

1 x minigolf v Grygové

4 x furngj v pinpongu

2 x posilovna

3 x spolecné vanocni peceni




UZivatelé sluzby maji moznost dochdzet do Klubovny - prostory k setkavani uzivateld v neformdinim
prostredi, hranf stolniho tenisu, pldnovdni vyletd a jinych spoleénych aktivit, moznost povykladdat si s
ostatnimi o svych radostech a starostech. Klubovna se od 1. zari prestéhovala do novych prostor,
do 1. patra polikliniky MENS. Jsou zde k dispozici 3 mistnosti. UzZivatelé jsou pfi uzavirdni Smlouvy o
poskytovani socidlni sluzby socidlni rehabilitace sezndmeni s Provoznim raddem Klubovny, z néhoz
vyplyvaji i povinnosti pro uzivatele, napr. zodpovédnost za klice od Klubovny.

Vyvoj po&tu G&astnikl, skupinovych aktivit a &innosti pro uzivatele AMBULANTNI sluiby 2015 - 2021

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Pocet UCastniku celkem: | 1692 [ 1369 | 1577 | 1645 | 2178 | 1169 | 1106

Poéet skupinovych aktivit

a ¢innosti pro uZivatele: 228 209 238 253 300 220 211




TERENNi FORMA SLUZBY

Terénni forma sluzby se redlizuje v rdmci multidisciplindrniho tymu za Uzké spoluprdce

s TELEMENS, s. r. 0. — Psychosocidlni centrum. V rdmci sluZby jsou zaqjistovany doprovody uZivateld
k Iékari, na Urady apod., ddle se pracuje v prirozeném (nejcastéji v domdacim) prostredi uZivatele.
Terénni pracovnice pracuji s motivaci uzivatele sluzby k ndvstéveé skupinovych akfivit (jednak v
rdmci ambulantni sluzby, kterd se vyznacuje nizsi mirou podpory ze strany pracovnikd, jednak v
tematicky situovanych aktivitdch v rdmci terénni mistnosti, kde je zqjistén individudIngjsi pristup,
priprava na postupné navdzani na ambulantni sluzbu). NiZsi mira podpory v rdmci ambulantni
sluzZby je ddna vétsi skupinou uZivateld - pracovnice se nemohou ve skupiné "napino" vénovat
pouze jednomu uzivateli, predpokladem je tedy vétsi samostatnost uzivatele. V rdmci terénni
sluzby skupinu tvori mensi pocet uZivatell - pracovnice maiji vice prostoru vénovat se uzZivateli,
zajisténa vétsi mira podpory, vedeni k posileni samostatnosti a ndsledné dochdzky do ambulantni
sluzby.

Vyznam terénni sluzby spocivd ve vCasné intervenci, kdyby byl uzivatel bez sluzby ve Spatném
stavu podstatné déle, hospitalizace by s nejvétsi pravdépodobnosti probihala za pritomnosti
Policie CR. Terénni sluzba umozfiuje hospitalizaci humdann&jsim piistupem, diky v&asné intervenci se
mUZe zkrdfit jeji doba, vztah s pracovniky nebude fak naruseny, jako kdyby u toho asistovala
Policie CR.







PERSONALNI ZAJISTENI




STAV PRACOVNICH UVAZKU KE DNI 31. 12. 2021

8,0 Uv. HPP v prfimé péci
1,6 Uv. administrativa

0,2 Uv. DPP




HOSPODARENI'ORGANIZACE




UCETNICTVi ORGANIZACE

U&etnictvi organizace je vedené externé. Cdastky vychdzi z vykazu zisku a zirdt pro rok 2021.

Polozka v tis. K& v %
Vynosy/Trzby z prodeje
vlastnich vyrobkd 49 0.6
T Loga podporovatell sluiby
Prijaté dary 130 1.7 verejné zdroje 2021
Provozni dotace 7 454 97.6
Jiné ostatni vynosy 9 0,1
VYNOSY CELKEM 7 642 100
Polozka v tis. K& vV %
Spotrebované ndkupy a | 997 16 - L4
nakupované sluzby Olomouck\'( kraj
Osobni ndklady 6372 83.3
Dané a poplatky 1 0,01
Jiné ostatni ndklady 40 0,5
Clenské pfisp&vky 8 0,1
NAKLADY CELKEM 7 648 100 VYSLEDEK HOSPODARENI v tis. K& | - 6




www.cdz-prerov.cz www.dusevnizdravi.com




