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Vazeni Ctendri této vyrocni zprdvy,

kdyz se ohlédnu za uplynulym rokem 2020, mdm pocit, Ze mi jej prekryl Covid 19. Myslim si, Ze s
timto pocitem moznd souznis i Ty. Je velmi obtizne vybavit siijiné véci nez sledovani poctu
nakazenych, shanéni rousek a pak respirdtord a vsudypritomné obavy o blizké i o sebe.
Navzdory této situaci, proZila obecné prospésnd spolecnost minuly rok velmi infenzivné.

Byly sice pozastaveny viechny spolecné aktivity, terapeutické dilny, vylety, prochdzky,

ale Dusevni zdravi cely rok fungovalo, kolegyné socidini pracovnice poskytovaly osobni
poradenstvi, podpory a pomoc s individudlnimi problémy. Stejné tak fungovalo Centrum
dusevniho zdravi. Pro jeho klienty byly socidlni sluzby casto pomocnym, podpdrnym a vysvétlujicim
faktorem v nepriznivé realité. V |été roku 2020 jsme se mali¢ko nadechli, zacdali se setkdvat v
oblibenych aktivitdch.

V zar probéhl tradicni rekondi¢ni pobyt, aby se v pulce rijna celd prace presunula opét do
prevazineé distancni formy.

Troufnu si tvrdit, Ze v roce 2020 jsme zUroclli Iéta prdce, kterd v rehabilitaci mdme za sebou. Diky
zkuSenostem, vztahUm, které mdame s nasimi klienty, ale i sami mezi sebou navdzdny, jsme byli
schopna pracovat a pomdhat. Dékuji tedy viem za prdci, odvahu a otevrenost, s nimiz jsme
t&zkosti zviadli. Do dalsich let preji ndm vse pevné zdravi,

Vase Blanka Rektorovda



NEDOKAZU STVORIT VETU

Nedokdzu stvorit vétu

s vdékem k tomuto svétu,
potdcim se mezi readlitou a nadéeji,
Ze mé zitra teple prikreji,

svym teplem zahreji.

Nedokdzu stvorit vétu

s vdékem k sobé,
nedokdzu stvorit vétu,
aby rezonovala v tobé.

Stdle skldddm kousky sebe,
kdyZ mé viechno kolem zebe,
z tepla mé uz boli hlava,

kterd véta si se mnou zahravade

Nedokdzu stvorit vétu,
abych se vyhla pdadu a letu...
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Spole&nost Duievni zdravi, o. p. s. (IC: 278 36 886) byla zaloZena bez majetkového vkladu zdpisem
do rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeného Krajskym soudem v Ostravé (oddil O,
vloZzka 1003) dne 18. 3. 2008. PUvodnimi zakladatelkami spolecnosti jsou PhDr. Blanka Rektorovd a
Bc. Katefina Mozrovd.

Od 1. 4. 2009 je Dusevni zdravi, o. p. 5. poskytovatelem registrované ambulantni socidini sluzby -
socidini rehabilitace (identifikator sluzby: 4183576), ndzev sluzby Klub Denniho staciondre. Sluzba je
od pocdtku poskytovdana v pronajatych prostordch budovy polikliniky MENS s. r. o., ve které sidli |
Psychosocidini centrum Prerov (soucdsti centra je Denni staciondr s psychoterapeutickou péci), s
nimz spolecnost Uzce spolupracuje.

Od 1. 1. 2015 dochdzi k rozsireni formy poskytovani sluzby o formu terénni v regionu Prerovska,
Lipenska, Hranicka a Kojetinska. Jednd se o vyznamny krok ve snaze vybudovat komplexni
rehabilitaci osob s chronickym dusevnim onemocnénim v Olomouckém kraiji. Koncem roku 2015
se dari vybudovat Centrum pro dusevni zdravi ve spoluprdci s Psychosocidlinim centrem Prerov —
Dusevni zdravi, o. p. s. zdjistuje socidini péci, Psychosocidlni centrum Prerov zdravotni pécdi.

Rok 2016 je vyznamnym rokem pro rozvoj terénni formy socidini sluzby. V rdmci nové vzniklého
Centra dusevniho zdravi je DusSevni zdravi o.p.s. poskytovatelem socidlni pece a podili se tak na
reforme psychiatrické pece o dusevné nemocnée. Koncem roku vznikd nove zazemi terénniho
tymu na ulici Kosmdkova 44.

Od 10.8.2018 realizuje Dusevni zdravi o.p.s. ve spoluprdci se spoleCnosti TELEMENS - Psychosocidlni
centrum pilotni projekt Podpora vzniku Center dusevniho zdravi v CR v rdmci programu
Deinstitucionalizace psychiatrické pece.

Od 21.1.2020 vstupuje Dusevni zdravi o.p.s. (projekt Centrum dusevniho zdravi) do ostrého provozu
financovaného vyhradné z dotacnich prostredkd MPSV prostrednictvim Olomouckého kraje,
prostredkd Olomouckého kraje a Mésta Prerova.



PROVOZOVNY ORGANIZACE

Dusevni zdravi, o. p. s. - ambulantni forma sluzby §§!@
ndm. Prerovského povstani 2803 / 1

750 02 Pferov | - Mé&sto DUSEI ZDEAV e
Dusevni zdravi, o. p. s. — terénni forma sluzby (CDZ) ‘
Kosmdkova 2306 / 44 e ) SME N\
750 02 Prerov | — Mé&sto T ——

Sidlo: ndm. Prerovského povstdani 2803/1, 750 02 Prerov
Email: info.dusevnizdravi@gmail.com, tym@cdz-prerov.cz
Web: www.dusevnizdravi.com, www.cdz-prerov.cz

ORGANY SPOLECNOSTI

/aklddaci smlouva obecné prospésné spolecnosti Dusevni zdravi, o. p. s. vymezuje v bode V.
ndsledujici orgdny spolecnosti: feditel - spravni rada - dozoréi rada

Funkci reditelky vykondava Katerina Mozrova na zaklade Smlouvy o vykonu funkce feditele obecné
prospéné spolec¢nosti s UCinnosti od 1. 1. 2012. Reditelka organizace je statutdrmim orgdnem.



CLENOVE SPRAVNI A DOZORCiI RADY DUSEVNIHO ZDRAVI, O. P. S.

Spravni rada ma 3 Cleny, dozorcirada 3 Cleny. V roce 2020 nebyla vyplacena zadnd odmeéna za
vykon funkce.

SPRAVNI RADA

Predsedkyné sprdvni rady:
PhDr. Blanka Rektorovd

Renata Klimeckd

lvana DolejSova

DOZORCI RADA
Ing. Katefina Do&kalovd
Ing. Marcela Svabova

Bc. Marcela Mertovd




POPIS REALIZACE POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Posldnim sluZby je podporovat osoby s chronickym dusevnim onemocnénim tak, aby mohly vést
plnohodnotny Zivot podle svych predstav - zejména podporou nezdvislosti a samostatnosti ve
zvladani kazdodennich &innosti, podporou Zddoucich zmén, k nimz doslo v dUsledku [éCby,
posilenim osobnich kompetenci a schopnosti.

Cilova skupina pro ambulantni formu socidini sluzby:

Sluzba je urcena osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim z okruhu psychdz (zejména
schizofrenie, tézké deprese) ve veku od 16 do 80 let, které podstoupily psychiatrickou |€Cbu, nebo
se podrobuji ambulantni psychiatrické 1é€bé, a které chtéji resit svou stavaijici nepriznivou socialni
sifuaci.

Sluzba neni urCena pro osoby v akutni fazi psychického onemocnéni, které vyzaduji hospitalizaci
nebo pobyt v pobytovém zarizeni s celodenni pédi.

Cilova skupina pro terénni formu socidlni sluzby:

SluZba je uréena osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim z okruhu psychdz (zejména
schizofrenie, tézké deprese) ve véku od 16 do 80 let, které podstoupily psychiatrickou [€Cbu, nebo
se podrobuji ambulantni psychiatrické 1é€¢bé, a které chtéji resit svou stavajici nepriznivou socidlni
situaci.

AMGULANCE




Cile socidlni sluzby:

- /acClenovani do béZneého Zivota vCetné pracovniho uplatneni.

- Zgjisténi socidlnich kontakty.

- Rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti uZivatelU prostrednictvim aktivizacnich cinnosti.
- Destigmatizace osob se zkusenosti s dusevnim onemocneénim.

Kapacita socidlni sluzby:

Forma socidlni sluiby
Kapacita poskytované socidlni sluzby — ———
Ambulantni sluzba Terénni sluzba
Celkovd kapacita (max. pocet uzavienych smluv) 65 uzivatelu 60 uzivateld
Okamzitd kapacita 2 uzZzivatelé 3 uzZivatelé
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V rdmci programu Deinstitucionalizace psychiatrické péce a projektu Podpora vzniku Center
dusevniho zdravi l. byl k 10.7.2018 ve spoluprdci s TELEMENS, s.r.o. - Psychosocidlni centrum Pierov
zahdjen pilotni provoz Centra dusevniho zdravi Pferov. Podarilo se vytvorit komplexni program
péce pro skupinu zavazné dusevné nemocnych v regionu Prerovska, Lipenska, Hranicka Kojetinska
— komplexnost spociva v provdzanosti socidini a zdravotni rehabilitace. TELEMENS, s.r.o. -
Psychosocidlni centrum Pferov zaijistuje zdravotnickou &dst,

Dusevni zdravi, o. p. s. ¢dast socidlni.

Pro rozsireni nabidky pro nase klienty, jsme v ramci nasi klubovny zavedli 1x mésicné videokavarnu.
Snazili jsme se klientim zprijemnit spolecné strdveny cas a nabidnout jim dalsi mozZnost ke
spoleCnému setkdvani.

Dotaznikové Setreni pro uzZivatele sluzby ke kvdalité sluzby se ndm bohuzZel za rok 020 nepodarilo
uskutecnit. V covidovém obdobi se nase socialni prace zménila. Individudlni osobni kontakt s
uZivateli sluzby byl minimdini, previddala forma telefonick& a emailovd.

Den pro dusevni zdravi byl plédnovdan na 7.10.2020 - zrusen z dUvodu siliciho COVID-19




Rekondi&ni pobyt Koliba Cecher/ Rusava
7.9.-11.9.2020

GO SAERE  asoms .. ,, %o, (0
PREROV DO TR e Psychosocilni € ,_\

centrum

DEN PRO
) 2dpant

9:30 - 17:00

PROGRAM: =
9:30 oficidlni zahdjeni
v OC Galerie Prerov
10:00 - 11:30 prednaska MUDr. O. Pilc: -
"Zkusenosti s dusevni nemoci”’
misto konank: s3l kino Hvézda Prerov Bl
vstup voiny

15:00 - 17:00 film: "Havel"”
misto kondni: kino Hvézda Prerov I
vstupné 70,- K&

15:00 - 17:00 vystoupeni hudebni skupiny Rab

misto kondniz OC Galerie Prerov

17:00 ukonceni akce
V RAMCI AKCE MUZETE NAVSTIVIT:

ROD
www.galerieprerov.cz

Den pro dusevni zdravi 7.10.2020
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UZivateli sluzby socidlni rehabilitace jsou osoby s chronickym dusevnim onemocnénim ve véku od
16 let. Jednd se o osoby, které se vlvem svého onemocnéni potykaji s pocity izolace, deprivace,
bezmoci, nezdimu ze strany okoli, ztraci pocit jistoty a bezpedi. Vétsina osob cilové skupiny ma z
ddvodu nemoci priznany invalidni dochod.

V ambulantni sluzbé jsou uZivatelé schopni za sluZzbou dojit, vyhledat pomoc, spolupracuiji s
psychiatrem/psychologem qj. UZivatelé v terénni sluzbe casto nespolupracuji s
psychiatrem/psychologem (napr. nedochdzi na kontroly, nedodrzuji l€Cebny reZzim), chybi ndhled
onemochneéni, nejsou schopni UCastnit se ambulantni formy socidlni rehabilitace qi.

Vyvoj poétu uiivatell vyuZivajicich sluzbu v letech 2015 - 2020

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Poéet uZivateld (osoby)| 71 78 96 126 153 170

* Ambulantni sluzba: 50 osob
* Terénni sluzba: 120 osob
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V roce 2020 Dusevni zdravi, o. p. s. redlizuje 2 projekty (v rdmci projekty je poskytovdna socidini
sluZzba - socidlni rehabilitace):

,KLUB DENNIHO STACIONARE* (projekt je rozsifovan a zkvalitfiovdan od roku 2008)

Cilem projektu je umoznit osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim ndslednou rehabilitaci,
ambulantni socidini sluzbou navdazat na vysledky [€cby psychiatrd a psychologU, zprostredkovat
socidlni kontakty a ziskat/obnovit/prohloubit znalosti, schopnosti, dovednosti oslabené v dusledku
onemocneéni. V ramci projektu jsou v nabidce pravidelné skupinové akftivity, jejimz smyslem je
aktivizace, vzdélavani a zprostredkovdni kontaktu uzivatelim sluzby, poskytnuti zakladniho
socidliniho poradenstvi.

Socidlni sluzba byla v roce 2020 podpofena:

- Ucelovou dotaci ze stdtniho rozpodtu poskytnutou prostrednictvim Podprogramu &. 1
Olomouckého kraje 4.940.200 K& (realizace projektu od 1.1.2020 - 31.12.2020)

- dotacizrozpoctu Olomouckého kraje prostrednictvim Podprogramu &. 2 ve vysi 683.300 K&
(realizace projektu od 1.1.2020 - 31.12.2020)

- finan&nimi prostredky ziskanymi v rdmci grantového programu statutdrniho mésta Prerova
140.000 K¢ (redlizace projektu od 1.1.2020 - 31.12.2020)

- finan&nimi prostredky z mimorddného dotacniho rizeni MPSV na ndklady spojené s COVID-19
ve vysi 245.352 K&



,TJYDENNIi AKTIVIZACNIi POBYT* (projekt se realizuje kazdoro&né od roku 2009)

Cilem projektu je umoznit uZivatelOm sluzby opustit (Casto stresové) domdaci a pracovni prostredi,
zprostredkovat socidlni kontakt, posilit pocit soundlezitosti ve skupiné a prohloubit dOvéru mezi
pracovniky a uzZivateli v nestresovém, méné formdlnim prostredi. Pobytu se kazdym rokem Ucastnf
+/- 20 uzivateld sluzby.

Projekt byl podporen:
finan&nimi prostredky ziskanymi v rdmci grantového programu statutdrniho mésta Prerova
10.000 K¢ (realizace projektu zdari 2020)

Socidlni sluZba socidlni rehabilitace flexibilné reaguje na potreby cilové skupiny. Pracovnici funguiji
v multidisciplindrnim tymu (zdklad tymu tvori psycholog, psychiatr, psychiatrickd sestra, socidlni
pracovnice, pracovnice v socidlnich sluzbdch, prip. daldi prizvani odbornici). S uzivateli se pracuje
formou case managementu.

Na zdkladé individudiniho pristupu k uzZivatelim sluzby dochdzi k nabidce podpory v seberedalizaci
a ziskéni podpory pri uplatnéni se na trhu prace, ndcvikim péce o sama sebe a domdacnost,
zprostredkovani socidlnich kontaktd, zapojeni se do béZznych &innosti v rdmci spolecnosti, k
poskytovani akfivizacnich a vzdélavacich akfivit (pravidelné/jednordzove), zakladnino socidalnino
poradenstvi. Sou&dsti sluzby je ddle osvéta verejnosti, destigmatizace cilové skupiny.
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AMBULANTNi FORMA SLUZBY

V roce 2020 spolecnost zachovava pravidelné skupinové vzdeldvaci a aktivizacni cinnosti, ktere
zajisfovala v predchozim roce, a to tak, aby co nejvice odpovidaly potrelbdm uZivatelt a byly v
souladu s hlavnimi cili socidini sluzby (viz kapitola 1). U&ast na aktivitdch je doloZena prezen&ni
listinou. Prehled aktivit je zpracovavdn 1 x mésicni do letdcku s pldnovanymi aktivitami, ktery je
uzivatelim zasildn na jejich e-mail, ddle je k dispozici na webovych stradnkdch, na Facebooku, v
prostordch CDZ, na ndsténce ve IV. a lll. patre budovy MENS, na recepci v lll. patre budovy MENS
(prostory Psychosocidlnino centra Prerov).

Pravidelné jsou poskytovdny ndsledujici skupinové vzdéldvaci a aktivizacni Cinnosti (kazdd aktivita
probihd 1 x tydneé s ohledem na persondini zajisténi) - keramickd dilna, dilna ru¢nich praci,
vytvarnd dilna, kondi¢ni cviceni, kurz vareni, anglicky jazyk, némecky jazyk

Z duvodu COVID-19 byly od 16. brezna zruseny viechny akce a akfivity. Nékteré aktivity se otevrely
od 12. kvétna, jiné od cervna. Do konce cervence byla Ucast klientd na aktivitdch omezena, v
kvétnu a Cervnu max. 6 osob, v Cervenci 10 osob. Klienti na jednotlivé aktivity museli telefonicky
prihlasit. Bohuzel se COVID-19 na podzim opét vrdatil a my jsme nase akce a aktivity do konce roku
zrusili.

V rdmci skupinovych aktivit jsou vytvdareny vyrobky, které se proddavaji (v rdmci verejné sbirky) nebo
daruiji.



K dalsim skupinovym aktivitdm patri stredecni Klub Denniho staciondre (posledni streda v mésici je
vénovdna skupinovému setkavdani uzivateld s psycholozkou a pracovniky Dusevniho zdravi, o. p. s.)
V roce 2020 jsme se setkali éx.

V rdmci socidlni sluzby socidlni rehabilitace byly realizovdny ndsledujici kulturni, sportovni,
spolecCenské a osvétove akce:

5x kino Hvézda - Prerov
/x videokavdrna
? x navstéva plaveckého aredlu v Prerové
jednodenni vylet: 1 x turisticky vylet lesem, okolo rybnikd do Kromérize
1x turisticky vylet prirodou a na zadmek Chropyné
1x akce ,Vitani jara" - spolecné opékdni $pekdckd probéhlo na Laguné, v Basté u Dokladall
2 x prochdzka po okoli Prerova
1 x Tydenni aktiviza&ni pobyt - koliba Cecher na Rusavé - termin: 7. = 11. 9. 2020
I1x ndsledné spolecné promitani fotografii z pobytu
1 X spolecné posezeni v restauraci — Louceni s [étem
2 x cyklovylet
2 X bowling
1x minigolf v Grygoveé
3x turmaj v badmintonu




UZivatelé sluzby maji moznost dochdzet do Klubovny - prostory k setkdvani uzivatelt v neformdinim
prostredi, hrani stolniho tenisu, planovdni vyletd a jinych spoleé&nych aktivit, moznost povykladat si s
ostatnimi o svych radostech a starostech. Klubovna se od 1. z4ri prestéhovala do novych prostor,
do 1. patra polikliniky MENS. Jsou zde k dispozici 3 mistnosti. UZivatelé jsou pri uzavirdni Smlouvy o
poskytovdni socidini sluzby socidini rehabilitace sezndmeni s Provoznim rddem Klubovny, z néhoz
vyplyvdaiji i povinnosti pro uzivatele, napr. zodpovédnost za klice od Klubovny.

Vyvoj poé&tu G&astniky, skupinovych aktivit a &innosti pro uivatele AMBULANTNI sluiby 2015 - 2020

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Pocet Uéasiniku celkem: 1 692 1 369 1577 1 645 2178 | 1169
Pocet skupinovych aktivit

a éinnosti pro vZivatele: 228 209 238 253 300 220




TERENNI FORMA SLUZBY

Teréenni forma sluzby se realizuje v radmci multidisciplindrnino tymu za Uzke spoluprdce

s TELEMENS, s. r. 0. — Psychosocidlni centrum. V rdmci sluzby jsou zagjisfovany doprovody uzivatell
k lékari, na Urady apod., ddle se pracuje v prirozeném (nejcastéji v domdcim) prostredi uzivatele.
Terénni pracovnice pracuji s motivaci uzivatele sluzby k navitéve skupinovych akftivit (jednak v
rédmci ambulantni sluzby, kterd se vyznacuje nizsi mirou podpory ze strany pracovniky, jednak v
tematicky situovanych aktivitdch v rdmci terénni mistnosti, kde je zqijistén individudIin&si pristup,
priprava na postupné navazdani na ambulantni sluzbu). NiZsi mira podpory v rdmci ambulantni
sluZby je ddna veétsi skupinou uzivatell - pracovnice se nemohou ve skupiné "naplno” vénovat
pouze jednomu uzZivateli, predpokladem je tedy vétsi samostatnost uzivatele. V rdmci terénni
sluzby skupinu tvori mensi pocet uzivatelU - pracovnice majf vice prostoru vénovat se uzivateli,
zqjisténa veétsi mira podpory, vedeni k posileni samostatnosti a ndsledné dochdzky do ambulantni
sluzby.

Vyznam terénni sluzby spocivd ve vCasné intervenci, kdyby byl uZivatel bez sluZzby ve Spathném
stavu podstatné déle, hospitalizace by s nejvétsi pravdépodobnosti probihala za pritomnosti
Policie CR. Terénni sluzba umozriuje hospitalizaci humdann&jiim piistupem, diky v&asné intervenci se
muze zkrdtit jeji doba, vztah s pracovniky nebude tak naruseny, jako kdyby u toho asistovala
Policie CR.




Prudky ndrust poctu kontaktt v roce 2020 je ddn intenzivnim telefonickym kontaktem s uzivateli
sluzby v prdbéhu COVID-19..

Vyvoj poétu kontakti(setkdni) s uvZivateli terénni péée

| 5/2015 , | ,
Rok 12/2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Poéet kontaktt (setkdni)

488 1 614 1535 | 2970 | 2798 | 7214
celkem:
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STAV PRACOVNICH UVAZKU KE DNI 31. 12. 2020

Stav pracovnich Uvazki ke dni 31. 12. 2020 (ambulantni i terénni forma sluiby):
e 9,1 0v. HPP

- 7,4 socidini pracovnik

- 0,6 peer konzultant

- 0,1 Psycholog

- 1,0 administrativni pracovnik

* 9 DPP
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UCETNICTVi ORGANIZACE

U&etnictvi organizace je vedené extemné&. Castky vychdzi z vykazu zisku a ztrdt pro rok 2020.

Polozka v tis. K& v % Loga podporovatelU sluzby
Vynosy/Trzby z prodeje o 04 verejné zdroje 2020
vlastnich vyrobkd ’
Prijaté dary 36 0,6 @
Provozni dotace 6091 98,4 =
Jiné ostatni vynosy 37 0,6 V 4 ﬂ
VYNOSY CELKEM 6 191 100 ' Olomoucky kraj

Polozka v tis. K& v %

TEPLO

Spotrebované ndkupy a 449 10.9 PREROV a.s.
nakupovaneé sluzby ‘
Osobni ndklady 5427 88,6
Dané a poplatky 0 0 S I é
Jiné ostatni naklady 3] 0,5 S R,
Clenské piisp&vky 0 0
NAKLADY CELKEM 6127 100 VYSLEDEK HOSPODARENI v tis. K& | 64




WWW.Cdz-prerov.cz www.dusevnizdravi.com




